
- Kinder retten Leben - 



„Jeder Vierte hat Angst, 
erste Hilfe zu leisten.“*

Gehörst du 
 dazu?

*aerzteblatt.de , Freitag, 16. Oktober 2020

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/117483
http://aerzteblatt.de
http://aerzteblatt.de


Die große Idee
Wir möchten Kinder und Jugendliche 
ermutigen, für das Thema „Erste-Hilfe“ 
begeistern und zu Notfallexperten ausbilden.  
Und zwar dort, wo die Kinder zu erreichen sind:  
 

Präsenzveranstaltungen  
in den Schulen 

Online  
auf Social Media



Was uns antreibt
Ein Großteil unserer Gesellschaft weiß 
nicht, wie man sich in einer Notsituation 
richtig verhält - aufgrund von Angst und 
Unwissenheit. Dabei kann jede/r von uns 
in eine solche Notsituation geraten. 

Einen einmaligen Erste-Hilfe-Kurs muss 
man in Deutschland nur für den 
Führerscheinerwerb besuchen. 

Erste-Hilfe ist mittlerweile ein Schulfach 
in den skandinavischen Ländern



Das Problem in Zahlen
Jährlich sterben über 100.000 Menschen in Deutschland an einem 
plötzlichen Herztod 

Trotz hervorragender medizinischer Infrastruktur benötigt der Notarzt 
im Durchschnitt 8-12 Minuten bis zum Eintreffen - auf dem Lande 
häufig bis zu 30 Minuten 

Ohne Sauerstoffversorgung sterben die Gehirnzellen unwiderruflich nach 
4-5 Minuten ab 

Die Überlebenschance sinkt ohne Erste-Hilfe um 10%-12% pro Minute - 
bei sofortiger Erster-Hilfe steigt die Überlebenschance jedoch um das 2- bis 
3-fache 

Im Gegenteil zu Skandinavien ist ein Großteil unserer Bevölkerung nicht in 
der Lage Erste-Hilfe zu leisten (vgl. Skandinavien: hier können 70% der 
Bevölkerung Erste-Hilfe) oder hat Angst den Notzustand zu verschlimmern



Unsere Lösung und Vision
Wir wollen Kinder für „Erste-Hilfe“ 
begeistern und diese als 
Multiplikator gewinnen: Durch 
erstmalig kindgerecht aufbereitete 
Videos und Lernmedien.  

Erste-Hilfe muss Schulfach in 
Deutschland werden, damit ein 
positiver, flächendeckender Ruck 
durch unsere Gesellschaft geht.

„Kinder lernen Erste-Hilfe  wie Fahrrad fahren und  verlernen es nie mehr!“



Die große Idee in 
Zwischenzielen
1. Erweiterung kindergerechte Online-

plattform für Erste-Hilfe  

2. Einführung von Erste-Hilfe-
Workshops in Schulen und Vereinen 

3. Erstellung eines Notfall-
Handbuches von und für Kinder



Unsere Medienpräsenz

Unsere Homepage:

Unsere Flyer:

Unser Youtube-Kanal:

Gewinn eines Stipendiums 
unter der Schirmherrschaft von 
Angela Merkel
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Wir brauchen Ihre 
Unterstützung! für die Weiterentwicklung, Wartung und Sichtbarkeit 

unseres Online-Schulungsangebots 

für die Konzeption, Entwicklung und Verbreitung von 
Flyers und Kindernotfallhandbüchern   

Schulungsmaterialien für Präsenz-Workshops:  
Bsp: Schulungspuppe „Anne" und Verbandsmaterialien 

begleitender Einsatz von Notfallsanitätern in 
Präsenzveranstaltungen

Über diesen Link erfahrt Ihr mehr zu den Möglichkeiten uns 
mit Spenden zu unterstützen und was damit geplant ist.

https://www.betterplace.org/de/projects/85928?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_stats&utm_source=Link
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Wer steckt hinter 
„Doc Puck zeigt es“?

Dr. Christiane Puck 

Fachärztin für Anästhesie, Notfallmedizin & 
Palliativ-Medizin 

Facharztausbildung Universitäts-Kliniken 
Bonn 

Fulbright-Stipendiat (Boston): Master of Public 
Health 

Zwei Jahre in Boston (USA) in der Anästhesie 
gearbeitet (Mass-General-Hospital) 

Als Notärztin immer im Dienst



Kontakt
Vereinsanschrift: 
Doc Puck zeigt es e.V. 
Bismarckstr. 93  
53604 Bad Honnef 
www.docpuckzeigtes.de 
christiane.puck1@gmail.com 
 
 
Steuerbegünstigter Verein 
Finanzamt Sankt Augustin 
222/5733/1880 
Sparkasse Köln-Bonn 
IBAN DE25 3705 0198 1935 5071 19 
 

Soziale Medien:  Hier klicken & direkt 
spenden!
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Rechtliche Angaben

https://de.freepik.com/vektoren/hand'>Hand Vektor erstellt von studiogstock - de.freepik.com 
https://de.freepik.com/vektoren/herz'>Herz Vektor erstellt von macrovector - de.freepik.com 
https://de.freepik.com/vektoren/herz'>Herz Vektor erstellt von pch.vector - de.freepik.com 
https://www.freepik.com/vectors/medical'>Medical vector created by macrovector - www.freepik.com 
https://www.freepik.com/vectors/background'>Background vector created by macrovector - www.freepik.com 
https://www.freepik.com/vectors/background'>Background vector created by dooder - www.freepik.com 
https://www.freepik.com/vectors/hands'>Hands vector created by studiogstock - www.freepik.com 
https://www.freepik.com/vectors/background'>Background vector created by freepik - www.freepik.com 
https://www.freepik.com/vectors/logo'>Logo vector created by myriammira - www.freepik.com
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